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PRESENTE

En el marco del Programa de Apoyo al Desarrollo de la Educacion Superior (PADES) 2018,
con base en el Convenio No. 2018-20-004-073 celebrado y los lineamientos del Programa;
me permito presentar a usted, mediante los formatos Al y C1 proporcionados, el Informe
Académico sobre el desarrollo del proyecto y el Informe Financiero sobre el ejercicio y
aplicacion de los recursos financieros del proyecto apoyado:

1.  Encuentro Multidisciplinario sobre las Enfermedades de Mayor Prevalencia en Oaxaca:
Estado Actual, Retos y Perspectivas.

Se anexa Disco Compacto conteniendo la siguiente informacion:
« Evidencia de los productos académicos y/o resultados académicos obtenidos con el

desarrollo del proyecto.

» Comprobantes ejercidos de cada uno de los rubros y conceptos de gasto autorizados.

Por (ltimo, se hace de su conocimiento que la Universidad de la Cafiada publica en su pagina
electrénica http://www.unca.edu.mx/pef.html los resultados del proyecto antes referido.

Agradeciendo la atencién que se sirva prestar al presente, aprovecho la ocasion para
reiterarle la mas distinguida de mis consideraciones.

Atentamente
"praeteritum noscere, posterum molior”

F3

AT

SEP. |D

D
SUBSECRETARIA DE EDUGACIGN

SUPERIOR ¢/

0 ENE 209

JLVIVVIBVAY,
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA

on anexe y 0508
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El Lic. Aifonso Martinez Lopez. - Vice-Rector Administrativo de la Universidad de la Cafada. ~ Mismo fin
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SEP Direccion General de Educacién Superior Universitaria

Programa de Apoyo al Desarrollo de la Educaciéon Superior
(PADES)

Listado de informacién con la que debe contar
el informe académico (Formato A1)

INFORME ACADEMICO

1.

Nombre de la institucion de educacién superior publica.
Universidad de la Cafiada

Nombre del proyecto.
Encuentro Multidisciplinario sobre las Enfermedades de Mayor Prevalencia en Oaxaca:
Estado Actual, Retos y Perspectivas

No. de convenio.

CONVENIO No.: 2018-20-004-073
No. de proyecto.
2018-01-A2-20-004-106

Duracién del proyecto.
Cinco meses

Reporte de actividades desarrolladas en el proyecto con base en los objetivos y metas.
(Descripcién detalladas de cada una de las actividades realizadas relacionadas con el
cumplimiento de los objetivos y metas del proyecto).

Acorde la meta Il del plan nacional de desarrollo 2013-2018 “Mexicanos con Educacion de
Calidad” cuyo objetivo es el desarrollo del potencial de los mexicanos mediante la imparticion
de educacion de calidad, la Universidad de la Cafiada organiz6é el “Primer Encuentro
Multidisciplinario Sobre las Enfermedades de Mayor Prevalencia en Oaxaca: Estado
Actual, Retos y Perspectivas” con apoyo del Programa de Apoyo al Desarrollo de la
Educaciéon Superior (PADES) de la Direccion General de Educacion Superior Universitaria
de la Secretaria de Educacion Publica (Convenio: 2018-20-004-073) el cual se llevo a cabo
del 05 al 13 de Noviembre de 2018.

El objetivo de dicho evento fue brindar un enfoque actual que contribuyé a enriquecer el
conocimiento de los estudiantes mediante la imparticién de conferencias y talleres en donde
se abordaron, desde un enfoque multidisciplinario diferentes temas de salud que atafien no
solo al estado de Oaxaca, sino también a otras entidades del pais. Se abordaron problemas
tales como diabetes mellitus (DM), obesidad, sindrome metabdlico, enfermedad de Chagas,
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cancer, VIH, inmunodeficiencias primarias, enfermedades alimentarias y cardiovasculares;
asi como algunas herramientas bioinformaticas y biotecnolégicas enfocadas al disefio y
manipulaciéon de blancos moleculares para el tratamiento y diagnéstico de las mismas.
También se brindé un enfoque actual sobre algunas de las estrategias biotecnolégicas
encaminadas al mejoramiento de alimentos con miras a mejorar la produccién animal; lo que
contribuira directamente a mejorar las condiciones nutricionales y de salud de la poblacién.
Los temas fueron abordados por especialistas de diferentes instituciones de la republica
mexicana quienes compartieron con los estudiantes sus conocimientos y experiencias, los
temas que se abordaran brevemente a continuacion.

Contamos con la presencia de ponentes en el area de nutricion que abordaron temas que
van desde la lactancia materna y su papel en el desarrollo del individuo, el impacto del estado
nutricional del individuo y su desarrollo cognitivo hasta problemas relacionados con la
obesidad y el sindrome metabdlico que pueden generar problemas de salud serios en la
poblacién. En dicho contexto, la M.S.P. Claudia Aline Aguilar Nava quien actualmente se
desempefia como coordinadora de trabajo de campo del proyecto MAS-Lactancia del
Instituto Nacional de Salud Publica ofrecié6 una ponencia “Lactancia materna y su
asociacion con adiposidad y alteraciones cardiometabdlicas” que nos habla sobre el
posible papel de las hormonas presentes en la leche materna y la importancia de la lactancia
materna sobre el desarrollo de padecimientos como obesidad, DM, enfermedades
cardiovasculares (ECV), entre otras; datos reforzados por la ponencia de la M.C. Ana Karen
Lefort Olguin quien actualmente se encuentra laborando en el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién Salvador Zubiran en un modelo integral de atencién a la nutricion y el
neurodesarrollo infantil, quien nos ofrecié la ponencia “Relacién de la Desnutriciéon con El
Desarrollo Cognitivo en Escolares Mexicanos después de 7 Afios de Seguimiento”; se
presentaron resultados en donde se analizé la relacion que existe entre el estado nutricional
y su impacto en su desarrollo fisico y cognitivo del infante.

Sin embargo, para mejorar el estado nutricional de la poblacién, la produccion de alimentos
de calidad es indispensable para satisfacer las necesidades nutricionales de los individuos
por lo que por parte de la carrera de Ingenieria en Agroindustrias invit6 a diferentes ponentes
que nos brindaron un enfoque actual en cuanto a las estrategias utilizadas en el mejoramiento
de alimentos.

El ingeniero Agronomo Hebert Régules Rivera quién actualmente se encuentra realizando
sus estudios de maestria en la Universidad Auténoma Chapingo participé con la ponencia
“Biotecnologia Aplicada y Recursos Genéticos para el Mejoramiento Genético” la cual
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gira en torno a la modificaciéon genética de especies vegetales para incrementar su
productividad y/o resistencia a plagas o bien condiciones ambientales.

Mientras que el Dr. Sergio Soto Simental Profesor investigador de la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo nos ofrecié la ponencia “La Alimentacion Animal como una
Herramienta para Producir Alimentos de Origen Animal mas Saludables” en donde se
abordaron tépicos tales como la formulacion de alimentos adicionados con ciertos
suplementos especificos para cada especie animal y el impacto que tienen dichas
formulaciones en la calidad de los productos carnicos y lacteos. En este contexto, el Dr. Soto
también ofrecié el taller “Elaboracién de Bloques Multi nutricionales para Alimentacién
Animal”, estrategia muy util para periodos en los que la calidad del forraje no es la 6ptima;
los blogques proporcionan nutrientes tales como proteinas, carbohidratos y minerales que
contribuyen a mantener la microbiota del rumen en condiciones éptimas de manera que le
permita al animal aprovechar mejor los nutrientes presentes en el forraje de baja calidad.
Oftra invitada fue la C. Dr. Esmeralda Desdémona Martinez adscrita al departamento de
ganaderia de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA) y candidato al SNI presentdé la ponencia “Inhibidores Glucoliticos para
Mejorar la Calidad de la Carne de Bovino” la carne de res ocupa el segundo lugar en
consumo a nivel nacional, sin embargo, los animales se sacrifican entre los 36 y 42 meses
de edad cuando su peso corporal alcanza los 430-460 kg, por lo que para incrementar la
calidad del producto se recurre a practicas como el uso de inhibidores glucoliticos que,
inyectados en diferentes estadios post mortem contribuyen a mejorar la calidad del producto.
Todas estas estrategias estan encaminadas a mejorar la produccion y/o calidad de los
productos alimenticios.

Desde |la década de los afios 30, el Dr. Minoru Shirota en Japén introduce el término de
alimentos funcionales; los alimentos funcionales son aquellos que favorecen aspectos
especificos del estado de salud de quien los consume. La M.C. Adriana Sanchez Espindola
quien se desempefia como Profesora Investigadora de tiempo completo en la Ingenieria
Agroindustrial del Complejo Regional Centro (CRC) de la Benemérita Universidad Autdénoma
de Puebla fue invitada por la carrera de Ingenieria en Alimentos nos ofrecié la ponencia
“Retos Futuros en el Disefio, Estudio y Analisis de Alimentos Funcionales”; en los
alimentos funcionales, los ingredientes desempefian funciones fisiolégicas especificas tales
como el desarrollo y crecimiento éptimo del individuo permitiéndole prescindir en cierto grado
del uso excesivo de medicamentos gracias a sus propiedades antioxidantes y xenobiéticas,
entre otras. Otro aspecto a considerar en cuanto a la calidad de los alimentos son los
compuestos nutracéuticos, de los cuales nos hablé el Dr. César Ramirez Santiago invitado

por la carrera de Agroindustrias, quien es candidato al SNI y actualmente se desempefia
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como Profesor Investigador “C-2” TC en el Departamento de Ingenieria Agroindustrial de la
Universidad Auténoma Chapingo; una de sus lineas de investigacion es el desarrollo de
alimentos funcionales. El Dr. Ramirez y participé con la ponencia “Nutracéuticos: Una
Alternativa en la Prevenciéon de Enfermedades”. Los alimentos nutracéuticos se
caracterizan por ser ricos en determinados nutrientes que contribuyan a mejorar el estado
integral de salud de las personas que los consumen; dichos alimentos se pueden consumir
por periodos prolongados sin el desarrollo de efectos adversos en quien los consume, por lo
que la ponencia se enfoca en el desarrollo de dichos alimentos mediante diferentes
estrategias que incluyen la sustitucién adicion y/o eliminacién de ingredientes con una base
cientifica.

Otro de los aspectos clave que se deben tomar en cuanta durante la produccién de alimentos
es el control de calidad de los mismos, ya que si se consumen alimentos contaminados se
corre el riesgo de adquirir enfermedades transmitidas por alimentos también conocidas como
ETA's por lo que la carrera de Ingenieria en Alimentos invité a la Dra. Ma. Armida Patricia
Porras Loaiza que es profesora de la Universidad de las Américas Puebla quien es miembro
del Comité Cientifico de la Sociedad Mexicana de Inocuidad y Calidad para Consumidores
de Alimentos (SOMEICCA, A.C) entre otras. La Dra. Porras nos ofrecié la ponencia “ETA’s:
Su Importancia en la Preparacion de Alimentos”; las ETAs son enfermedades
transmitidas por alimentos y agua contaminada por diferentes microorganismos los cuales
han producido diferentes toxinas responsables de |a intoxicaciéon alimentaria; las ETAs son
de gran importancia ya que constituyen el 50% de las enfermedades a nivel mundial. La
ponencia resalté los puntos criticos que se deben considerar para evitar la contaminacion de
los alimentos en los diferentes estadios de su produccion.

Debido a lo anterior se requiere un estricto control de calidad de los alimentos antes de que
los mismos salgan al mercado, por lo que en algunos casos es necesario adicionar agentes
antimicrobianos a los mismos para extender su vida de anaquel. Sin embargo, algunos de
los aditivos para la conservacion de alimentos poseen cierto grado de toxicidad para el
consumidor, por lo que es necesario buscar otras alternativas mas saludables; en ese
contexto, la Dra. Emma Mani Lopez quien es miembro del SNI nivel 1 y actualmente es
investigadora en diversos proyectos financiados por la industria en vinculacion con el
Departamento de Ingenieria Quimica y Alimentos de la Universidad de las Américas, Puebla.
La Dra. Mani, también invitada por la carrera de Ingenieria en Alimentos impartié en taller
“Métodos de Evaluacion de Actividad Antimicrobiana de Extractos y Aceites
Esenciales de Plantas en Patégenos de Alimentos”. Se ha demostrado que los extractos
de plantas y aceites esenciales tienen la capacidad de inhibir el crecimiento de
microorganismos como hongos y bacterias; sin embargo, se requieren estudios para evaluar
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se eficacia a nivel experimental por lo que en este taller se evalu6 la actividad antimicrobiana
de diferentes compuestos sobre diferentes cepas de referencia. otro de los invitados de la
carrera de Ingenieria en Alimentos, el Dr. Radl Avila Sosa Sanchez quien es jefe del
Departamento de Bioquimica-Alimentos de la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Benemerita Universidad Auténoma de Puebla e integrante del SNI Nivel | y cuenta con Perfil
PRODEP. El Dr. Sosa imparti¢ el taller “Evaluacion de Antimicrobianos de Origen Natural
Adicionados a Embutidos Crudos” el taller tuvo como objetivo instruir a los alumnos en el
empleo y evaluacién de la actividad antimicrobiana de compuestos naturales para evitar el
crecimiento de microorganismos contaminantes en los alimentos los cuales pudieran afectar
su vida de anaquel; se trata de una opcién atractiva ya que dichos compuestos son seguros,
biodegradables y presentan menos efectos secundarios en comparacién con los compuestos
sintéticos disponibles en el mercado.

Otro tema que no se puede ignorar es el desperdicio de alimentos por lo que la carrera de
Ingenieria en Agroindustrias invité a la Dra. Ofelia Sandoval Castilla quien es Profesora
investigadora de tiempo completo en la Universidad Auténoma de Chapingo y participé con
la ponencia “Aprovechamiento Integral para la Disminucion de Pérdidas y Desperdicios
de Alimentos” se estima que en México se desperdician un 37.6% del total de la produccién
alimentaria; con el fin de reducir el desperdicio de alimentos nos proporciona una serie de
estrategias encaminadas a la reduccion de desperdicios alimentarios.

“Somos lo que comemos”. Un aspecto poco conocido por la poblacién en general es la
manera en la cual los alimentos pueden modificar nuestra expresién genética, por lo que la
carrera de Ingenieria en Alimentos invité al Dr. Humberto Rafael Bravo Delgado quien
profesor de tiempo completo de la Universidad Tecnolégica de Tehuacan y como profesor
invitado en la maestria en nutricion de la Universidad Auténoma de Durango y de la Maestria
en Ciencias en Alimentos del Instituto Tecnolégico del Altiplano de Tlaxcala participé con la
ponencia “Aspectos Epigenomicos en la Alimentacion Nacional” enfocada al papel de
los alimentos en el control epigenético, su papel en el patrén de metilacion del individuo y su
posible rol en el desarrollo de enfermedades como DM, hipertension, dislipidemias,
aterosclerosis y otras enfermedades de origen metabolico.

La Dra. en C. Adriana Nieva Vazquez también invitada por la carrera de Ingenieria en
Alimentos y quien se desempefia como profesora de adscrita a las licenciaturas en Medicina
y en Nutricién Clinica del Complejo Regional Sur de la BUAP; la Dra. Nieva quien también
es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) nos ofrecié la ponencia
“Fisiologia y Fisiopatologia de los Lipidos y su Implicacion en el Riesgo
Cardiovascular” las cuales constituyen un problema de salud a nivel mundial; la ponencia

Formato-A1



se enfocé en el empleo de indices en los niveles de lipoproteinas como una estrategia
atractiva para la evaluacién del riesgo cardiovascular.

Una vez que se ha desarrollado el dafio cardiovascular es de vital importancia identificar el
vaso sanguineo afectado para, en caso de ser posible proceder a su reparacién. En ese
contexto la licenciatura en informatica invité al Dr. Ivan Cruz Aceves quien es miembro del
SNI nivel 1 e Investigador del Departamento de Ciencias de la Computacién del Centro De
Investigacion En Matematicas (CIMAT) integrado mediante el programa catedras de
CONACYT para jovenes investigadores impartié el taller “Disefiando Descriptores
Evolutivos Mediante Algoritmos de Estimacion de Distribucion” en el cual mediante
algoritmos matematicos que permite detectar anomalias en diferentes 6rganos como por
ejemplo las arterias coronarias. El Dr. Cruz también participé con la ponencia “Disefio de
Descriptores Evolutivos para la Segmentacion Automatica de Estructuras Arteriales:
Desafios y Oportunidades” en donde abordé la problematica existente durante el
procesamiento de imagenes ya que el reconocimiento se lleva a cabo de manera empirica
para determinar el elemento estructurante (EE), por lo que para el caso de arterias se
propone el uso de algoritmos evolutivos para |la deteccion de EE en arterias coronarias y sus
posibles aplicaciones en el area médica y de ingenieria.

Otro de los problemas de salud que aquejan a la poblacion mexicana es la DM y los trastornos
metabdlicos relacionados con la misma por lo que éste tema se abordé desde un enfoque
multidisciplinario; iniciando con la ponencia presentada por el M. en Nutricion Clinica
Emmanuel Correa Solis quien es integrante del Integrante del Consejo técnico en
CENEVAL (nutricién) y posee una certificacion ante el Colegio Mexicano de Nutriélogos en
su ponencia “Tendencias Actuales En El Tratamiento Nutricional En Sindrome
Metabdlico” nos hablé sobre el Sindrome metabodlico y su papel en el desarrollo de
diferentes problemas de salud como DM, ECV e hipertension entre otros y la manera en que
las modificaciones en el estilo de vida y habitos alimenticios como medida para controlar el
sobrepeso, la obesidad (y los problemas de salud anteriormente mencionados) contribuyen
al mejoramiento del estado de salud del paciente. Tomando lo anterior como premisa, el
disefio de dietas saludables es de vital importancia, por lo que la licenciada en gastronomia
Sonia Hernandez Sanchez quién posee una Maestria en Administracion de Instituciones
Educativas ofreci6 el taller “Cocina Spa” en donde se instruy6 a los asistentes en la correcta
preparacion de alimentos de los diferentes grupos para conservar al maximo sus propiedades
nutricionales; el taller estuvo enfocado al disefio de dietas saludables sin descuidar la
adecuada combinacién de los ingredientes, estrategias que pueden contribuir al control de la
obesidad y problemas relacionados.
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Una de las medidas que se aplican para el control del sobrepeso y previenen el desarrollo
de DM y padecimientos asociados con la misma es la cirugia bariatrica, el Dr. Israel Augusto
Gonzalez Gonzalez experto en obesidad y cirugia bariatrica quien se encuentra laborando
como Cirujano Adscrito de Bariatria de la Clinica de Obesidad y como profesor adjunto del
curso de posgrado de alta especialidad en medicina de cirugia bariatrica de la clinica de
obesidad del Hospital General Dr. Rubén Lefiero, ofrecié una ponencia “Obesidad Y
Sindrome Metabdlico: Mitos Y Realidades De La Cirugia Bariatrica Y Metabdlica” en
donde nos habl6 sobre la obesidad la cual afecta hasta el 33.3% de la poblacién mexicana y
puede generar problemas graves como sindrome metabdlico. El Dr. Gonzalez abordé los
factores genéticos y ambientales que contribuyen al desarrollo de obesidad, el sindrome
metabdlico y DM tipo 2, y como la cirugia bariatrica constituye una alternativa para la
reduccion de peso y la prevencién de sindrome metabdlico y los problemas de salud
relacionados.

Siendo la DM un problema grave de salud, el diagnéstico temprano de la misma es de suma
importancia y siendo |la sangre el tejido por excelencia con el cual se pueden llevar a cabo el
diagnéstico de diferentes patologias que van desde DM, dislipidemias hasta algunos tipos de
canceres y anemias todos ellos padecimientos de importancia a nivel nacional; por lo que el
ponente invitado por la carrera de Quimica Clinica; el M. en C. Victor Manuel Gémez Avila
y quien actualmente se desempefia como capacitador en hematologia clinica nos presento
la ponencia “La Sangre y sus Enfermedades”

Una vez que se ha desarrollado la enfermedad el control de la misma es de vital importancia;
siendo la dieta uno de los principales aliados para el control de los niveles de glucosa en
sangre por lo que por parte de la carrera de nutricién, el M. en en Nutricién Clinica
Emmanuel Correa Solis ofreci6 el taller “Adherencia al tratamiento nutricional en DM2:
desde la recomendacion nutricia al conteo de carbohidratos”, el cual tuvo como objeto
instruir a los asistentes en el disefio de dietas individualizadas enfocadas a la reduccion de
glucosa plasmatica en pacientes con DM.

Otra de las medidas de control de los niveles de glucosa en sangre son los medicamentos;
por lo que la busqueda de nuevas terapias como lo son el empleo de citroflavonoides ha sido
objeto de intenso estudio; en ese contexto la C.Dr. Verenice Barrera Canto quien se
desempefia como asistente de investigacion en el Laboratorio de Farmacologia de la
Facultad de Quimica Universidad Auténoma de Yucatan (UADY) fue invitada por la carrera
de quimica clinica, presenté la ponencia “Estudio Farmacolégico de Citroflavonoides
con Potencial Aplicacion en el Tratamiento de la Resistencia a la Insulina” en donde
presento los resultados de su investigaciéon con extractor de cascara de naranja demostrando
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que los extractos constituyen un tratamiento farmacolégico potencial contra la diabetes
mellitus, hipertension arterial y la resistencia a la insulina.

El pleno entendimiento de una patologia es la mejor herramienta para desarrollar terapias
exitosas contra cualquier enfermedad; dicho entendimiento viene en su mayor parte de
modelos /n vitro e in vivo con modelos animales en los que se puede analizar la respuesta a
determinado tratamiento o bien los mecanismos responsables del desarrollo de la
enfermedad; por lo que dichos modelos constituyen una herramienta muy valiosa en el
campo de la investigacion, por lo que la C. Dr. Barrera nos presenté el taller “Técnicas de
Uso y Manejo de Animales de Experimentacion” en el cual se ensefié a los alumnos las
condiciones ambientales y de alimentacion en las que se deben mantener los modelos
animales, especificamente roedores, todas ellas muy importantes ya que garantizan la
reproducibilidad de los resultados experimentales.

Uno de los problemas actuales es la variabilidad en la respuesta a farmacos y los efectos
secundarios que los mismos generan en diferentes individuos, por lo que el Dr. Alejandro
Martinez Herrera quien fue invitado por la carrera de Ingenieria en Farmacobilogia y quién
actualmente se desempefia como Técnico Académico Asociado nivel C tiempo completo de
la Facultad de Medicina de la UNAM y miembro del SNI nivel 1 presenté la conferencia
“Farmacogendémica Medicina Personalizada”; el Dr. Martinez abord6é el tema de la
farmacogenémica y sus aplicaciones para el disefio de terapias individualizadas con
farmacos, maximizando de esa manera la eficacia de los mismos y previniendo los posibles
efectos secundarios.

Ya que la farmacogenémica se apoya en técnicas de biologia molecular como extraccion de
material genético, amplificacién de los blancos moleculares por PCR y la visualizacién de los
mismos mediante electroforesis en geles de agarosa; el Dr. Martinez con el apoyo del DR.
Daniel Torres Martinez quien se desempefia como Profesor Investigador de Tiempo
completo en la Universidad Politécnica de Tlaxcala y del L.C.Q. Angel Zans Gonzalez de la
empresa Diffractia de México ofrecieron el taller “Manipulacion de ADN, PCR y
Electroforesis” con el que se introdujo a los alumnos a algunas de las técnicas de biologia
molecular utiles para éste fin.

Una vez desarrollada una patologia, es necesario encontrar la terapia adecuada para la
misma y el sistema de liberacion del farmaco que nos asegure que la mayor parte de la dosis
se libere en el sitio blanco por lo que otro invitado de la carrera de Ingenieria en
Farmacobiologia, el Dr. Sergio Alcala Alcala quién es Profesor Investigador Asociado C en
la Universidad del estado de Morelos y candidato al SNI en su ponencia “Desarrollo de
Nanosistemas Poliméricos y Microemulsiones para el Tratamiento de Enfermedades

por Vias de Administracion Alternas” aborda el uso de nanotecnologia para el desarrollo
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de sistemas para mejorar la liberacién de farmacos, especialmente aquellos de naturaleza
lipofilica, al mismo tiempo que se previenen efectos adversos utilizando vias de liberacién
como la transdérmica y la pulmonar para el tratamiento de diferentes patologias.

Dado el creciente interés que existe en el area de biomedicina para la producciéon de
biofarmacos los cuales pueden ser utilizados para terapia génica, la carrera Ingenieria en
Farmacobiologia invit6 a la Dra. Angélica Meneses Acosta quién es Profesora-
Investigadora Titular B en la Facultad de Farmacia de la UAEM y miembro del SNI nivel 1; la
Dra. Meneses presenté la ponencia “El Uso de Vectores Adenovirales Para la
Generacion de Biofarmacos de Interés en el Tratamiento de Enfermedades Crénico
degenerativas”; en su ponencia abordé a grandes rasgos el uso de dichos vectores en
terapia génica, y las ventajas y retos que enfrenta el uso de dichos vectores para el desarrollo
de biofarmacos; los cuales al igual que cualquier farmaco deben pasar por las diferentes
fases de desarrollo de productos farmacéuticos por lo que también se invité al Dr. Audifas
Salvador Matus Meza quien se desempefia como profesor de Laboratorio de Quimica
Farmacéutica en la UNAM. El Dr. Matus presento la ponencia “Panorama General en el
Disefio de Farmacos” abordé6 el disefio de farmacos desde la etapa del desarrollo del
farmaco especifico para la molécula blanco y todas las etapas a seguir para el desarrollo del
farmaco pasando por los estudios pre-clinicos hasta |la etapa de farmacovigilancia.

Para el disefio de farmacos, el uso de herramientas computacionales que nos permiten hacer
un estudio in silico para determinar la probabilidad de que un farmaco interactiue con su
blanco molecular le permite ahorrar tiempo y recursos al investigador; en ese contexto, la
licenciatura en Informatica invité al DR. Carlos Alberto Brizuela Rodriguez quien es
miembro del SNI e investigador titular del Departamento de Ciencias de la Computacion del
Centro de Investigacion Cientifica y de Educacién Superior de Ensenada, Baja California
(CICESE); el Dr. Brizuela ofrecié el taller “Introduccién a la Biologia Computacional”
proporcionando a los alumnos las herramientas necesarias para el disefio in silico de
proteinas mediante la prediccion de funciones e interacciones entre proteinas, las cuales
pueden ser empleadas para el disefio de farmacos o blancos moleculares con fines
terapéuticos. Una vez que se ha realizado el trabajo in silico, el investigador puede extrapolar
dichas observaciones a modelos in vitro o in vivo lo que le permitira confirmar la prediccion
propuesta como lo indic6 el Dr. Matus en el taller “Introduccién al Acoplamiento
Molecular Basico”.

Otro problema de salud de gran interés en nuestro pais es el cancer principalmente los de
origen hematolégico como lo son las leucemias y los mielomas. En el caso de las leucemias,
la leucemia linfoblastica aguda (LLA) es el cancer mas comun en nifios y adolescentes la
cual constituye hasta el 15 % de los canceres infantiles y aunque con el tratamiento
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terapéutico existente se logra la remisiéon de hasta el 15% de los casos. Debido a la
citotoxicidad, |a terapia presenta efectos secundarios que impactan negativamente la calidad
de vida del infante; siendo un tema de tal interés, la M.C. Heliana Guadalupe Hernandez
Paredes de la Universidad Auténoma de Querétaro quien fue invitada por la carrera de
Ingenieria en Farmacobiologia nos presenté la ponencia titulada “La Betanina como
Alternativa en el Tratamiento de la Leucemia Linfobastica Aguda en Nifios Mexicanos”
en la que demuestra en estudios in vitro el efecto anti-proliferativo de la betanina en cultivos
celulares de leucemia linfoblastica aguda de células T, lo cual indica que pudiese tratarse de
un compuesto terapéutico prometedor.

El otro tipo de cancer que se abordé fue el mieloma multiple; el mieloma muiltiple es un cancer
de células plasmaticas caracterizado por |la presencia de cadenas ligeras de inmunoglobulina
en plasma las cuales se conocen como componente monoclonal; aunque su incidencia se
desconoce en México, se ha observado pero cuya incidencia ha ido aumentando en los
ultimos arios; la E.B.Q.C. Guadalupe Valenzo Valencia fue invitada por parte de la
Licenciatura en Quimica Clinica, la quimica Valenzo se desempefia como Quimico Clinico
Jefe de Seccién en el Area de Hormonas e Inmunologia Hospital de Oncologia del Centro
Médico Nacional Siglo XXI, IMSS nos presenté la ponencia “El Papel del Quimico Clinico
en el Mieloma Multiple” en donde resalté el papel del quimico clinico en el diagnéstico
certero de la patologia mediante la identificacion y cuantificacion del componente monoclonal
no solo como herramienta diagnéstica sino también como medio para monitorear la respuesta
al tratamiento y/o las posibles recaidas.

El diagnéstico oportuno del cancer y otras patologias puede impactar favorablemente la
expectativa de vida del paciente, por lo que el método diagnostico es de vital importancia.
Una de las aplicaciones mas importantes en el diagnéstico de algunas patologias es la
inmunohistoquimica, en la que utilizando anticuerpos fluorescentes, sondas marcadas o
reacciones enzimaticas se ponen de manifiesto las poblaciones celulares presentes en el
sitio de dafio, sin embargo, la cuantificaciéon de dichas poblaciones es un proceso tedioso e
ineficiente si se realiza por el analista, por lo que el Dr. Jorge Alberto Marquez Flores
invitado de la carrera de Informatica y quien se desempefia como coordinador del Grupo de
Andlisis de Imagenes, Visualizacion y Bioinformatica del Instituto de Ciencias Aplicadas y
Tecnologia (ICAT-UNAM) nos ilustrd6 con la ponencia “Procesamiento y Analisis
Aplicados al Problema de Reconocimiento de Células Teinidas por los Métodos
Histoquimicos” el cual se basa en un sistema de analisis que nos permite identificar y
cuantificar células inmuno-reactivas, el cual consiste en un procesamiento por lotes que

facilita el analisis con alta sensibilidad y especificidad.
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Una vez que se ha diagnosticado el proceso canceroso es muy importante combatirlo con la
terapia adecuada encontrando proteinas y/o farmacos que se unan de manera especifica a
la célula cancerosa. Como mencionamos anteriormente, hoy en dia las herramientas
bioinformaticas nos permiten no solo predecir la estructura de las proteinas sino realizar
modificaciones estructurales in silico las cuales nos permiten mejorar o bloquear la actividad
intrinseca de la misma; el DR. Carlos Alberto Brizuela Rodriguez, quien es miembro del
SNl y actualmente se desempefia como investigador titular del Departamento de Ciencias de
la Computacion del Centro de Investigacion Cientifica y de Educacién Superior de Ensenada,
Baja California (CICESE) fue invitado de la licenciatura en Informatica y nos presentd la
ponencia “Disefio Computacional de Proteinas: Desafios y Oportunidades” en la que
se instruy6 a los alumnos en el disefio computacional de novo de proteinas y los retos con
los que se enfrenta dicha herramienta. Mediante el disefio de proteinas con una funcién
especifica se puede proponer una secuencia de aminodacidos con una funcién deseada la
cual tenga posibles aplicaciones en el disefio de farmacos y proteinas que sean capaces de
unirse a diferentes microorganismos o células cancerosas y ser utilizadas como una
estrategia para la administracion dirigida de farmacos reduciendo asi los efectos secundarios.
Las enfermedades neurodegenerativas son otro problema de salud que esta cobrando gran
importancia en nuestro pais, siendo la resonancia magnética (RM) una de las técnicas
diagnésticas mas importantes en el diagnéstico de dichas patologias. La RM es una técnica
no invasiva utilizada para el diagnéstico y monitoreo de enfermedades la cual se basa en la
excitacion y deteccion del cambio del eje de rotacion de protones provenientes del hidrégeno
del agua presente en los tejidos, por lo que el diagnéstico es posible gracias a las
caracteristicas inherentes de cada tejido; en ese contexto el DR. Alonso Ramirez
Manzanares quien es miembro del SNI y se desempefia como profesor investigador titular A
en el departamento de ciencias computacionales del Centro De Investigaciéon En
Matematicas (CIMAT) nos presento el taller “Introduccién al Procesamiento de Imagenes
de Resonancia Magnética Pesadas en Difusion de Hidrégeno” en donde se presentaron
ejemplos en donde se utiliza dicha técnica para la identificaciéon de la microestructura axonal
utilizando la técnica de RM denominada “pesada en difusion de hidrégeno” utilizadas en la
determinacién de la microestructura axonal y su relacién con enfermedades neuro
degenerativas. El Dr. Ramirez Manzanares también presenté la ponencia “Procesamiento
de Datos de Resonancia Magnética para la Estimacion de Propiedades de las
Conexiones de Neuronas” en donde se explica como, mediante métodos computacionales
que se han desarrollados en el grupo de procesamiento de imagenes médicas del CIMAT
que pueden ser utilizados para el modelamiento de la micro-estructura y estimar de esa
manera el numero, tamario y estado de las conexiones neuronales mediante la técnica de
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resonancia magnética conocida como “pesada en difusién de hidrégeno” lo cual puede
contribuir importantemente al diagndstico de enfermedades neuro degenerativas.

Un problema grave en nuestro pais son las inmunodeficiencias, ya sea primarias o
heredables y las adquiridas; ya que cualquiera que sea el caso, la inmunodeficiencia
compromete el sistema inmune de quien la padece dejandolo susceptible a infecciones por
microorganismos oportunistas por lo que la Licenciatura en quimica clinica invité a un grupo
de expertos en cada una de ellas.

El primer tipo de inmunodeficiencias que se abordé fueron las inmunodeficiencias primarias;
se estima que en México debido a la carencia de un sistema de registro, las
inmunodeficiencias primarias se encuentran subestimadas; sin embargo, se sabe que entre
1998 y el 2004 el numero de casos reportados se ha triplicado y se calcula una incidencia
minima de 0.16 a 0.24 por cada 100,000 nacimientos para inmunodeficiencias como la
enfermedad granulomatosa crénica (EGC), la inmunodeficiencia combinada severa (IDCS) y
la agammaglobulinemia ligada al cromosoma X (ALX) por lo que una de las lineas de
investigacion del Dr. Leopoldo Santos Argumedo quién es miembro del SNI Nivel Il y
actualmente se encuentra laborando en el Departamento de Biomedicina Molecular
CINVESTAV-IPN de la CDMX nos ofreci6 la ponencia “Inmunodeficiencias Primarias” de
las cuales se tiene registrados a la fecha 300 trastornos genéticos asociados a las mismas
los cuales afectan el adecuado funcionamiento del sistema inmune. El. Dr Santos, presentd
resultados que demuestran que apoyandose en técnicas de bioinformatica y modernas
técnicas de biologia molecular es posible identificar dichos padecimientos, en donde el
diagnéstico oportuno de dichas inmunodeficiencias puede mejorar considerablemente e
incluso salvar la vida del paciente.

El otro tipo de inmunodeficiencias son las adquiridas como en el caso del Sindrome de
Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). De acuerdo con el boletin de vigilancia epidemiolégica
correspondiente el tercer trimestre del 2018 en Meéxico se han reportado 201,570 casos de
infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana VIH, de los cuales 6000 se encuentran
en el estado de Oaxaca siendo personas de 15-44 afios de edad las mas afectadas;
colocando a México en el segundo lugar de infeccién por el VIH solo después de Brasil. Dada
la seriedad de la infeccién y considerando la via de transmision de la misma se invité a la
Psicologa Norma Judith Vasquez Zavaleta quien actualmente se encuentra laborando en
COESIDA, OAXACA y quien anteriormente fungi6 como responsable del programa
UniverSIDA para instruir a los alumnos sobre las medidas preventivas necesarias tanto en el
ambito personal como profesional con la ponencia “Riesgo Ocupacional y VIH”

Ya sea que el patégeno afecte a un individuo inmunocompetente o a uno
inmunocomprometido las enfermedades causadas por hongos, bacterias y parasitos son de
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gran importancia en nuestro pais, por lo que la licenciatura en quimica clinica invit6 a tres
expertos que instruyeron a los alumnos en el diagnéstico y/o la patologia de estas.

Para realizar un diagnéstico adecuado es necesario en primera instancia identificar al agente
causal, tratese de una bacteria, hongo o parasito y combatirlo con el medicamente apropiado;
sin embargo, uno de los problemas de salud publica no solo a nivel nacional sino también a
nivel mundial es la apariciéon de cepas de microorganismos multidrogo resistentes por lo que
la licenciatura en quimica clinica invité al M.C. Carlos Alberto Castafién Sanchez quien es
miembro del Sistema Institucional de Investigadores de la Secretaria de Salud y se
desempefia como Investigador en Ciencias Médicas categoria B Hospital Regional de Alta
Especialidad de Oaxaca. El Dr. Castafion nos imparti6 el taller “Analisis de Resistencia a
Meticilina: Kirby-Bauer, PCR y Aglutinacion en Latex”. El aislamiento y la identificacién
de los microorganismos causantes de diferentes patologias sigue siendo el estandar de oro
del diagnéstico microbioldgico; sin embargo, con la aparicién de cepas multidrogo resistentes
es necesario determinar la susceptibilidad de los microorganismos aislados para poder
proporcionar al paciente el tratamiento adecuado, por lo que utilizando como modelo a
Staphylococcus aureus el Dr. Castafion instruyé a los alumno en el diagnéstico de resistencia
a diferentes farmacos mediante las técnicas antes mencionadas.

Con el aumento de enfermedades como |a diabetes mellitus el incremento en el numero de
pacientes inmunosuprimidos debido a padecimientos como el VIH o algun otro tipo de
inmunodeficiencia, las micosis oportunistas como la provocada por el hongo levaduriforme
C. albicans y las sistémicas provocadas por Cryptococcus neoformans, entre otros han
ganado importancia médica a nivel mundial, por lo que el Dr. Saul Gonzalez Guzman del
Banco Central de Sangre del CMN La Raza y jefe de investigacién del Hospital Regional de
Alta Especialidad de Zumpango nos imparti6 el taller “Introduccién a la Micologia Médica
y su Diagnéstico” en donde se utilizaron diferentes aislados clinicos cultivos de diferentes
especies de Aspergillus y Cryptococcus neoformans, aisladas de pacientes en el Hospital de
Infectologia del Centro Médico Nacional “La Raza” y diferentes ambientales de hongos con
el objeto de que el alumno aprendiera a identificar las estructuras de diferentes hongos
patégenos

Finalmente, una de las enfermedades parasitarias desatendidas en nuestro pais es la
enfermedad de Chagas es una enfermedad causada por el protozoario parasito 7. cruzi la
cual en la etapa clinica, presente en aproximadamente el 30% de los casos, se caracteriza
por producir problemas cardiacos. La enfermedad afecta millones de personas a nivel
mundial, mientras que a nivel nacional, Oaxaca se encuentra en segundo lugar de incidencia
(4.5%), sin embargo se estima que dicha cifra pudiese estar subestimada. Dada la
importancia de la enfermedad en el estado de Oaxaca y a que el diagnéstico esta restringido
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a los bancos de sangre, la Dra. Rebeca G. Manning Cela es miembro del SNI nivel Il y quien
se encuentra laborando como Investigador CINVESTAV 3-C en el Departamento de
Biomedicina Molecular CINVESTAV- IPN CDMX nos presentdé la ponencia titulada
“Trypanosoma Cuzi: De su Ciclo Biolégico a su Omica en Busca de Entender y
Controlar la Enfermedad” indicando que existen diferentes cepas de parasitos todas ella
con distintas propiedades geograficas, patolégicas, biolégicas, moleculares y antigénicas;
dadas las diferencias antes mencionadas, los esfuerzos de la Dra. Manning estan
encaminados al disefio de una prueba diagnéstica que cubra al maximo las variables antes
mencionadas.

7. Describir las metas alcanzadas durante el ejercicio del proyecto.

La meta principal del proyecto fue la ejecucién de talleres y conferencias sobre las
enfermedades de mayor prevalencia en el estado de Oaxaca; por lo que, como se menciona
en el informe técnico, se abordaron temas como diabetes, cancer, obesidad, sindrome
metabdlico, enfermedades cardiovasculares, mejoramiento en la calidad de la nutricién
mediante la incorporacién de alimentos nutracelticos y funcionales, Enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAs) y su diagnéstico, mejoramiento de la produccion agricola
y ganadera mediante el uso de alimentos mejorados y mediante técnicas de ingenieria
genética, herramientas bioinformaticas para su uso con fines diagnésticos o busqueda de
blancos moleculares para el mejoramiento y/o produccién de nuevos farmacos; o con fines
diagnosticos; uso de compuestos naturales como alternativa para coadyuvar en el
tratamiento de enfermedades; enfermedades como cancer, inmunodeficiencias, VIH, micosis
y enfermedad de Chagas.

La meta del proyecto se cumplié ya que las diferentes licenciaturas e ingenierias invitaron a
expertos en cada una de sus areas; los cuales abordaron una misma problematica con un
enfoque diferente, lo cual cientificamente hablando ha permitido a lo largo de la historia
disefiar métodos diagnésticos y terapias contra diferentes padecimientos.

8. Productos académicos.

e Memorias en extenso del Primer Encuentro Multidisciplinario sobre las Enfermedades de
Mayor Prevalencia en Oaxaca en pagina Web. Ver Anexo |

 Memoria fotografica de las 24 conferencias y copia de las constancias o reconocimientos
de conferencistas. Ver Anexo Il

¢ Constancias de participacion de los 12 talleres de actualizacion. Ver Anexo lli
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10.

11.

Se disefié una pagina web para el Primer Encuentro Multidisciplinario sobre las Enfermedades
de Mayor Prevalencia en Oaxaca: Estado Actual, Retos y Perspectivas. Dicha pagina es

http://campus.unca.edu.mx/encuentro-multidisciplinario/

Impacto académico.

Tanto los estudiantes como el personal académico se beneficiaron del Encuentro
Multidisciplinario sobre las Enfermedades de Mayor Prevalencia en Oaxaca: Estado Actual,
Retos y Perspectivas. Ya que expertos de diferentes areas proporcionaron una perspectiva
actual y multidisciplinaria sobre un mismo tépico a los estudiantes de las diferentes carreras;
este enfoque multidisciplinario enriquecié los conocimientos de los estudiantes ampliando su
panorama académico y contribuyendo de manera invaluable a su formacién académica.

Actividades de apoyo complementarias:
Con el objeto de darle difusién al evento se acordé lo siguiente:

Difusion en estacion de radio comunitaria.
Se transmitieron spots publicitarios en la Radio Comunitaria Ricardo Flores Magén "La voz
que despierta conciencias". La cual transmite Localmente por la Frecuencia del 94.1 de FM

Impresion de lonas y carteles.
Se imprimieron dos lonas las cuales se colocaron en la biblioteca del centro de la ciudad y en
un anuncio espectacular localizado en la entrada de Teotitlan de Flores Magén (Anexo V).

Reparticion de posters del programa en diferentes instituciones educativas.
Se imprimieron carteles tamafio doble carta, los cuales se enviaron a instituciones educativas
de nivel medio superior de diferentes comunidades. Se anexan los archivos de los programas.

Se promocioné el evento mediante la cuanta de Facebook de la universidad de la cafiada.

Comentarios adicionales.

Gracias al financiamiento otorgado por el Programa de Apoyo al Desarrollo de la Educacién
Superior (PADES) y la Universidad de la Cafiada fue posible la realizacion del Primer
Encuentro Multidisciplinario sobre las Enfermedades de Mayor Prevalencia en Oaxaca:
Estado Actual, Retos y Perspectivas, evento organizado por las carreras Ingenieria en
Agroindustrias, Ingenieria en alimentos, Ingenieria en farmacobiologia, Licenciatura en
informatica, Licenciatura en Nutricién y Licenciatura en Quimica Clinica. Para el evento, se
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invitaron expertos en diferentes temas (algunos miembros del Sistema nacional de
Investigadores, SNI) los cuales impartieron 14 talleres y 29 conferencias que contribuyeron
de manera importante a enriquecer el conocimiento y a proporcionar un enfoque actual sobre
diferentes problematicas que aquejan no solo al estado de Oaxaca, si no a la mayor parte de
nuestro pais.

“Modesto Seara Vazquez Dra. Patri¢ia Gonzalez Cano
ector iversid anada Profesora-Investigadora Titular "A"
Responsable del Proyecto PADES 2018
Universidad de la Cafada

12. Fecha de presentacion del informe académico.
25 de enero de 2018.
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