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« DATOS PERSONALES
Nombre completo: Zaydi Anai Acosta Chi

Correo electronico: zaydi@unca.edu.mx

< FORMACION ACADEMICA
MAESTRIA
Maestria en Ciencias Quimicas y Bioquimicas.
Universidad Autonoma de Yucatan
Mérida, Yucatan, México.
2010-2012

LICENCIATURA

Licenciatura en Nutriciéon
Universidad Autébnoma de Yucatan
Mérida, Yucatan, México.
2002-2007

< POSICION ACTUAL
Profesor — Investigador de tiempo completo de la Universidad de la Cafiada. Inscrita en la
Licenciatura en Nutricion.

Materias impartidas:

e Gastroenterologia

e Laboratorio Dietoterapéutico II
e Practicas Comunitarias

«» EXPERIENCIA LABORAL
Hospital Regional Mérida, ISSSTE (2006-2007): Practicas profesionales,

desarrollando las siguientes actividades: evaluaciéon del estado de nutricién, elaboracion de

planes de alimentacién, orientacién alimentaria, e investigacion en nutricion.
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Jardin de Niiios de la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Yucatan (2007-2008): Servicio Social. Realizando evaluaciones del estado nutricio y
aplicando un programa de ensefianza en nutricion y alimentaciéon con orientacion

alimentaria a nifios y padres de familia, disefio del men escolar.

Guarderia “Barquitos de Papel” en la ciudad de San Francisco de Campeche
(Noviembre 2012 — Enero 2013): Supervision del servicio de alimentos: revision de

las dietas, preparacion y consumo de alimentos, elaboracién de reportes.

Programa En Pro de la Mujer Campeche, de la Fundacion Mexicana para el
desarrollo Rural A. C. (2013-2015): Orientacion alimentaria y seguimiento
nutricional a nifios de 0 a 12 afios y mujeres mayores de 18 afos. (Suplencia de

Coordinacion del Programa En Pro de la Mujer Campeche (Enero-Marzo 2015).

s SIMPOSIA, CONGRESOS, FOROS Y CONFERENCIAS
e Asistente al “Taller Suplementos Dietéticos” en el 5° Congreso Mexicano de

Nutriologia-19° Congreso Nacional de la AMMFEN “Perspectivas de la Nutriologia: de
la Molécula a la Comunidad”, 2004

e Asistente al Primer congreso regional de diabetes y calidad de vida. Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Yucatan. Julio 2006.

e Participante en el “Concurso de Platillos Alternativos” en el marco del Dia Mundial de
la Alimentacion. Facultad de Medicina de la Universidad Autéonoma de Yucatan.
Octubre de 2006.

e Asistente al “V Curso Anual Nacional de Obesidad” de la Sociedad Mexicana de
Nutricién y Endocrinologia”. (20 hrs.) 2009

e Asistente al “VII Curso de Obesidad ‘Toxicidad Metabodlica” de la Sociedad Mexicana de

Nutricion y Endocrinologia A.C. 2013



