
 

 

  DATOS PERSONALES 

Nombre completo: Zaydi Anaí Acosta Chí 

Correo electrónico: zaydi@unca.edu.mx 

 

 FORMACIÓN ACADÉMICA 

MAESTRÍA 

Maestría en Ciencias Químicas y Bioquímicas.  

Universidad Autónoma de Yucatán 

Mérida, Yucatán, México. 

2010-2012  

 

LICENCIATURA 

Licenciatura en Nutrición 

Universidad Autónoma de Yucatán 

Mérida, Yucatán, México.  

2002-2007 

 

 

 POSICIÓN ACTUAL 

Profesor – Investigador de tiempo completo de la Universidad de la Cañada. Inscrita en la 

Licenciatura en Nutrición. 

Materias impartidas:  

 Gastroenterología 

 Laboratorio Dietoterapéutico II 

 Prácticas Comunitarias 

 

 

 EXPERIENCIA LABORAL 

Hospital Regional Mérida, ISSSTE (2006-2007): Prácticas profesionales, 

desarrollando las siguientes actividades: evaluación del estado de nutrición, elaboración de 

planes de alimentación,  orientación alimentaria, e  investigación en nutrición.  



 

 

Jardín de Niños de la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de 

Yucatán (2007-2008): Servicio Social. Realizando evaluaciones del estado nutricio y 

aplicando un programa de enseñanza en nutrición y alimentación con orientación 

alimentaria a niños y padres de familia, diseño del menú escolar.  

Guardería “Barquitos de Papel” en la ciudad de San Francisco de Campeche 

(Noviembre 2012 – Enero 2013): Supervisión del servicio de alimentos: revisión de 

las dietas, preparación y consumo de alimentos, elaboración de reportes. 

Programa En Pro de la Mujer Campeche, de la Fundación Mexicana para el 

desarrollo Rural A. C. (2013-2015): Orientación alimentaria y seguimiento 

nutricional  a niños de 0 a 12 años y mujeres mayores de 18 años. (Suplencia de 

Coordinación del Programa En Pro de la Mujer Campeche (Enero-Marzo 2015).  

 

 

 

 SIMPOSIA, CONGRESOS, FOROS Y CONFERENCIAS 

 Asistente al “Taller Suplementos Dietéticos” en el 5° Congreso Mexicano de 

Nutriología-19° Congreso Nacional de la AMMFEN “Perspectivas de la Nutriología: de 

la Molécula a la Comunidad”, 2004 

 Asistente al Primer congreso regional de diabetes y calidad de vida. Facultad de 

Enfermería de la Universidad Autónoma de Yucatán. Julio 2006. 

 Participante en el “Concurso de Platillos Alternativos” en el marco del Día Mundial de 

la Alimentación. Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Yucatán. 

Octubre de 2006. 

 Asistente al “V Curso Anual Nacional de Obesidad” de la Sociedad Mexicana de 

Nutrición y Endocrinología”. (20 hrs.) 2009 

 Asistente al “VII Curso de Obesidad ‘Toxicidad Metabólica” de la Sociedad Mexicana de 

Nutrición y Endocrinología A.C. 2013 

 


